
Denk mit – bleib lange fit 

Aschaffenburg, Martinushaus 

07. Juni 2021 

14:00—18:00  Uhr 
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Rückfragen? 

Telefon: 06021/392 160 oder Fax: 06021/392 169 

Mail: seniorenforum-ab@bistum-wuerzburg.de 

 
Regionalstelle 
Aschaffenburg 

„Gedächtnis 
ist das Tagebuch,  

das wir immer  
mit uns herum tragen“ 

Oskar Wild 



Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
aufgrund der Corona-Pandemie und den 
einschlägigen Bestimmungen in Bayern 
ist ungewiss, ob die geplante Bildungs-
veranstaltung stattfinden kann.  
Momentan halten wir an der Planung 
fest und eine Entscheidung, ob oder ob 
nicht, wird kurzfristig fallen müssen. 
Damit eine Planung überhaupt möglich 
ist, wäre es schön, wenn Sie sich recht-
zeitig bei uns anmelden.  
Wir hoffen, dass alle wohlauf sind und 
es auch bleiben. 

 

Denk mit—bleib lange fit: 
 

Termin: 
Montag, 07.06.2021 
Ort: 
Martinushaus Aschaffenburg 
Referentin: 
Marion Segatz, Glattbach 
zertifizierte Gedächtnistrainerin im Bundes-
verband GT e.v.  
Zielgruppe: 
Ehren– und hauptamtliche Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter in der gemeindlichen 
Seniorenarbeit und den Einrichtungen der 
Altenhilfe, sowie persönlich Interessierte 
Inhalte: 
Geistige Aktivierung beim Seniorennach-
mittag und anderswo. Wortspiele und an-
dere kleine Übungen für die geistige Akti-
vierung, ohne Stift und Zettel, nur mit All-
tagsgegenständen. 
Kosten: 
ab 10 TN 35,00 € 
ab 15 TN 30,00 € 
Anmeldung: bis 21.Mai 2021 

Nach dem Anmeldeschluss erhalten Sie ei-
ne Rechnung. 
Bei Absagen nach dem 21. Mai müssen wir 
ggf. nicht stornierbare Kosten in Rechnung 
stellen! Das gilt nicht, wenn wir wg. Corona 
absagen müssen. 
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„Es gibt kein schlechtes Gedächtnis,  
sondern nur ein schlecht genutztes 

Gehirn“ 
(Verfasser unbekannt) 


